
Initiation aux gestes qui sauvent

Face aux situations d’urgence du quotidien, chacun peut agir et 
sauver des vies grâce à des gestes simples et accessibles à tous.

Des sessions d’initiation aux gestes qui sauvent sont régulièrement 
proposées afin de sensibiliser et former les habitants aux réflexes 
essentiels à adopter en cas d’accident ou de malaise.

 

## Pourquoi participer ?

Être formé aux gestes qui sauvent permet de réagir efficacement en attendant l’arrivée des 
secours et peut faire la différence dans des situations critiques.

Ces gestes peuvent être utiles dans de nombreuses situations : accidents domestiques, 
malaises, accidents de la route ou événements exceptionnels.

 

#### Ce que vous allez apprendre

Lors de ces initiations, vous serez formé aux gestes essentiels :

• # Alerter les secours efficacement
• # Réaliser un massage cardiaque
• # Utiliser un défibrillateur
• # Stopper une hémorragie
• #### Mettre une victime en position adaptée

 

## Comment se déroulent les sessions ?

• Durée : environ 2 heures
• Sessions accessibles à tous (sans prérequis)
• Formation assurée par des professionnels du secours
• Remise d’une attestation de participation

 



# Comment s’inscrire ?

Les sessions sont organisées régulièrement sur le territoire.

# Pour vous inscrire :

• Consultez le site de votre préfecture
• Renseignez-vous auprès de votre mairie
• Contactez les organismes locaux de secours (pompiers, associations agréées)

 

# Un geste citoyen

Se former aux gestes qui sauvent, c’est devenir acteur de la 
sécurité de tous et contribuer à protéger ses proches et sa 
communauté.


